
№1

ЛЬГОТНОГО ПИТАНИЯ НА СУММУ 48 руб.00 коп. 

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ С 11 ЛЕТ И СТАРШЕ

Сезон : осенне- зимний
Рец.
Сб.

Наименование
блюд

Выход Белки Жиры Углевод
ы

Витамины Минеральные 
вещества

Энергет.це
нность
/ккал/

Цена
руб

В1 В2 С СА Р
1ая неделя
1-ый день

140 Суп
картофельный с
макаронными
изделиями

250 3.3 2.9 14.4 141 6-91

413 Сосиска отварная 70 13.1 17.9 1.6 -0.07 - - - - 186 24-42
469 Каша пшеничная 

с маслом слив.
130/5 4.7 5.1 32.6 - - - - - 273 6-28

72 Икра кабачковая 20 0.2 3.5 - - - - - 40 2-02
685 Компот из свежих 

яблок
200 22 - 112 4-19

Хлеб пшеничный 50 4.6 1.8 28.3 0.05 0.03 - 7.1 - 285 1-54
Сдоба
обыкновенная

50 4.9 3.3 23.1 - - 21.6 - - 195 2-64

итого 30.8 31 125.8 0.12 0.03 21.6 7.1 1192 48-00
2-ой день

110 Борщ с капустой 
и картофелем

250 2.0 5.2 13.1 - - - - - 145 8-82

431 Биточки из 
говядины

60 12.8 9.3 4.0 0.07 0.02 - - - 176 25-13

508 Каша гречневая 130 5.8 5.2 28.5 - - - - - 203 5-79
75 Икра свекольная 25 0.5 3.5 6.0 14.5 - - 6.6 - 64 1-80

639 Чай с сахаром 200 0.3 - 31.1 - - 20.4 - - 57 1-55
779 Булочка

молочная
50 6.1 6.1 30.6 - - - - - 187 3-37

Батон домашний 50 4.6 1.8 48.3 0.06 0.02 - 0.6 0.3 245 1-54
ИТОГО 32.1 31.1 161.6 14.6 0.04 20.4 7.2 0.3 1077 48-00
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ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ КОМНЛЕСНЫХ ОБЕДОВ

3 -ий день



цельный с
/В Ы М И

250 2 . 6 5.3 14.4 т т ” 141 8-37

ыба \хск\ тушен 
в томате с 
овощами

70/70 20.7 14.5 24 162 24-34

,/0 Картофельное
пюре

120 2.1 4.6 . 25.4 “ - - - 285 7-03

688 Пирожок печен, с 
повидлом

60 4.6 5.1 36.4 0.05 0.03 - 0.2 187 4-99

685 Чай с сахаром\ 200\ - - 15.3 - - - - - 57 1-55
Хлеб пшеничный 
\ржяной-

25/30 4.6 1.8 48.8 0.05 0.03 “ 0.2 290 1-72

ИТОГО 34.6 31.3 164.3 0.1 0.06 0.4 1122 48-00
4.-ЫЙ день

138 Суп карт с 
крупой и 
С курицей

250 \ 30 7.0 12.9 34.7 290 13-76

366 Запеканка из 
творога со 
сахаром

120/15 27.3 21.8 48.2 0.1 0.41 438 31-15

;85 Чай с сахаром 1\200 15.3 57 1-55
Хлеб пшеничный 50 4.8 1.8 48.3 0.5 0.03 - 0.2 - 245 1-54
итого 39.1 36.5 146..5 0.6 0.44 0.2 984 - 48-00

5-ый день
157 Ши из свежей 

капусты
250 9.0 7.9 29.1 — - - - - 266 7-19

Ш8 Котлета рубленая 
из филе куриного

70 16.7 15.8 24.7 “ - “ - - 209 19-08

’ОЗ
004

Каша пшеная с
маслом
сливочным

150/5 2.2 4.8 31.9 285 6-00

35 Кисель из плодов 200 - 15.3 - 144 5-92
Яблоки свежие 130 22 0.04 0.03 9.9 0.2 88 8-27
Батон домашний 50 4.6 1.8 28.3 0.05 0.03- 0.2- - 245 1-54

ИТОГО 32.5 32.7 130.7 0.05 0.03 0.2 1237 48-00

6-ой день

24 Суп из овощей 250 4.3 4.5 12.9 - - - - - 141 7-51
>11 Жаркое по- 

домашнему
40\100 18.8 22.1 55 0.13 0.18 - - - 475 34-27

67 Компот из св. 
яблок

200 15.3 “ - - 112 4-19

Хлеб пшеничный 65 4.6 1.8 48.3 0.05 0.03 - 0.2 - 285 2-03
ИТОГО 27.7 28.4 164.8 0.26 0.25 2.0 0.2 1013 48-00

2-ая неделя
1-ый день

55 Суп с клецками 250 3.5 4.9 19.2 - - - - - 181 7-68



говядины

Салат из морской 
капусты

35\100

20

12.7 17.8

0.8
•

38.1

7.0

0.2

0.07

0.6

0.08 5.4 6.6

303

88
л

31-37

2-26

685 Чай с сахаром 200 15.3 - - 3.6- - - 57 1-55
741 Булочка

российская
60 8.1 3.1 42.6 0.1 0.3 288 3-60

Хлеб пшеничный 50 4.5 1.5 40.7 - 0.12 - - - 245 1-54
итого 28.8 28.1 162.9 0.37 1.1 59.0 6.6 1162 48-00

2-ой день

138 Суп карт. с 
крупой\рис\

250 3.3 3.6 18.9 - - - - 149 6-39

397 Фрикадельки 
рыбные с 
томатным соусом

100\ 50 12.9 8.7 16.2 192 20-82

520 Картофель 
отварной с\м

150/4 2.1 4.5 19.6 290 9-69

Сок фруктовый 200 - - 22.1 - - - - - 118 6-19
733 Булочка сдобная с 

помадкой
50 4.3 11.2 25 0.08 0.2 0.9 - - 203 3-37

Хлеб пшеничный 50 4.8 1.8 28.3 0.06 0.02 0.6 0.3 245 1-54
итого 27.4 29.8 130.1 0.14 0.22 1.5 0.3 1197 48-00

3-ий день

116 Борщ украинский 250 2.6 3.7 19.7 - - - - - 165 6-69
489 Цыплята тушен, в 

соусе с овощами
55/125 6.5 7.2 27 0.24 0.21 - — 371 27-51

587 Сок фруктовый 200 4.9 5.0 22.5 - - 0.2 — - 140 9-78
122 Булочка

дорожная
50 9.5 10.4 33..2 0.07 0.02 - 0.2 - 188 2-48

Батон домашний 50 4.8 1.5 28.3 0.5 0.03 - 0.2 - 245 1-54
итого 28.3 27.8 130.7 0.81 0.27 0.2 0.4 1109 48-00

4-ы й день

132 Рассольник
Ленинградский

250 2.7 3.2 14.8 • - - - - 155 7-95

401 Гуляш 35/35 13.3 14.4 33.5 - - - 203 27-06
508 Каша гречневая 150 3.8 4.9 29.1 - - - - - 286 6-89
534 Салат из 

квашен.капусты
25 1.9 3.3 4.9 - - - - 47 2-85

629 Чай с сахаром 200 - 15.3 - - - - - 57 1-55
Батон домашний 55 4.8 1.5 48.3 0.5 0.03 - 0.2 - 270 1-70
итого 31.2 32.4 178.3 0.5 0.03 0.2 1018 48-00



5 -ы й  день

У Суп карт с 
горохом

250 7.2 5.6 26.5 —“ - - - 141 6-02

495 Котлеты 
натуральные из 
филе птицы

70 13.5 9.2 , 23.5 165 * 24-92

5^8 Вермишель
отварная

100 3.6 6.3 14 “ -■ - - 219 5-06

Помидор соленый 25 0.3 - 1.1 - - 7.5 4.2 45 2-76
631 Компот из СВ 

фрукты\яблоко\
200 - 16.0 “ - 0.3 - - 142 4-19

Хлеб пшеничный 50 4.8 0.6 48.6 0.05 0.03 - 0.2 - 245 1-54
769 Булочка

домашняя
50 4.1 12.3 45 “ - - - - 187 3-51

ИТОГО 33.5 34 174.7 0.05 0.03 7.8 4.4 1144 48-00
<>-ой день

111 Борщ со св 
капустой

250 3.3 4.2 19.6 “ - - - - 145 7-86

478 Тефтели из 
говядины

60/30 18.9 19.1 34.6 0.23 0.2 - - - 281 23-42

Картофельное
пюре

140 2.1 3.8 22.8 189 8-15

685 Чай с сахаром 200 15.3 57 1-55
76 Корж молочный 75 4.8 8.3 48.4 - - - - - 288 5-08

Хлеб пшеничный 
и ржаной

30/30 4.8 1.6 28.6 0.05 0.03 - 0.2 - 294 1-94

ИТОГО 31.8 33.2 152.6 0.28 0.23 0.2 1254 48-00

МЕНЮ СОСТАВЛЕНО ПО НОРМАТИВНЫМ ДОКУМЕНТАМ:

1. СБОРНИК РЕЦЕПТУР БЛЮД И КУЛИНАРНЫХ ИЗДЕЛИЙ 
ДЛЯ ПРЕДПРИЯТИЙ ОБЩЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ 1997 г.

2. СБОРНИК РЕЦЕПТУР БЛЮД И КУЛИНАРНЫХ ИЗДЕЛИЙ Д ЛЯ 
ПРЕДПРИЯТИЙ ОБЩЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ ПРИ ОБЩЕОБРА

ЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛАХ 2004г.

3. СБОРНИК МУЧНЫХ И БУЛОЧНЫХ ИЗДЕЛИЙ ДЛЯ ПРЕДПРИ
ЯТИЙ ОБЩЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ 1986 г.

В ПИТАНИИ ДЕТЕЙ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ СЕЗОННЫЕ ФРУКТЫ И ОВОЩИ.


